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ΤΟΠΟΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑΣ 
Οι τόποι πρακτικής δοκιμασίας είναι: 

• Για το αγώνισμα της Κολύμβησης (50μ. ελεύθερο) το ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ Α.Κ. ΓΟΥΔΗ  (Κοκκινοπούλου & Κανελλοπούλου 5, ΓΟΥΔΗ–Τηλέφωνο: 

2107771990 & 2107794407)  

• Για τα αγωνίσματα Δρόμου (200μ.- 400μ.), Σφαιροβολίας και Άλματος σε Μήκος το ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΖΩΓΡΑΦΟΥ «Γρηγόρης Λαμπράκης» 

(Ωρίωνος 1–Τηλέφωνο: 2107773759)  

• Για την κατάθεση δικαιολογητικών και Υγειονομικής Εξέτασης το 3ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΖΩΓΡΑΦΟΥ (Ηρώων Πολυτεχνείου 1-3, Τηλέφωνο: 2107705796) 

 

 

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΚΑΤΑΘΕΣΗΣ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΩΝ 
► Επισημάνσεις: 

• Η κατάθεση των δικαιολογητικών καθώς και η Υγειονομική Εξέταση θα πραγματοποιείται μόνο στο χώρο του 3ου Γυμνασίου Ζωγράφου (Ηρώων 

Πολυτεχνείου 1-3) σύμφωνα με το πρόγραμμα. Εάν οι υποψήφιοι κατά τις ημερομηνίες αυτές εξετάζονται και σε άλλο ειδικό μάθημα, θα διευκολύνονται 

επιλέγοντας τις άλλες ημερομηνίες.  

• Οι υποψήφιοι κάθε ημέρα προσέλευσης τους στο εξεταστικό κέντρο υποχρεούνται να φέρουν μαζί τους το ηλεκτρονικό αποδεικτικό ή χειρόγραφη 

βεβαίωση από την οποία καταγράφεται το αρνητικό αποτέλεσμα του διαγνωστικού ελέγχου (self-test, PCR ή rapid test). Η διενέργεια του διαγνωστικού 

ελέγχου (self-test, PCR ή rapid test) από τους υποψηφίους πρέπει να γίνεται μια φορά την εβδομάδα. 

                                                                                                        

► Οι υποψήφιοι πρέπει να προσκομίσουν τα παρακάτω δικαιολογητικά:   

• Δύο (2) μικρές πρόσφατες φωτογραφίες,   

• Δελτίο εξεταζόμενου ή Βεβαίωση Πρόσβασης,   

• Δελτίο αστυνομικής ταυτότητας ή Διαβατήριο,   

• Ακτινογραφία θώρακα με γνωμάτευση και φωτογραφία σφραγισμένη,  

• Βεβαίωση οπτικής οξύτητας με γνωμάτευση,   

• Καρδιογράφημα με γνωμάτευση, 

 

► Οι ιατρικές βεβαιώσεις και οι γνωματεύσεις μπορούν να έχουν εκδοθεί από νοσηλευτικά ιδρύματα του Δημοσίου ή Ν.Π.Δ.Δ. ή ιατρό του Δημοσίου ή  και 

ιδιώτη ιατρό. Οι ιατρικές εξετάσεις έχουν εξάμηνη ισχύ από την ημερομηνία έκδοσης τους. 

                                                                                  
 

    
 
 
 
 

 

https://www.google.gr/search?q=%CE%B4%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C%20%CF%83%CF%84%CE%AC%CE%B4%CE%B9%CE%BF%20%CE%B6%CF%89%CE%B3%CF%81%CE%AC%CF%86%CE%BF%CF%85%20%CE%B3%CF%81%CE%B7%CE%B3%CF%8C%CF%81%CE%B7%CF%83%20%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CF%80%CF%81%CE%AC%CE%BA%CE%B7%CF%83&safe=strict&sxsrf=ALeKk02tPAYnIhqBSU1ZoSA6wE360q-pNw:1623143044713&ei=4zG_YJeJN8-dkwWJp6fACw&oq=%CE%94%CE%97%CE%9C%CE%9F%CE%A4%CE%99%CE%9A%CE%9F+%CE%A3%CE%A4%CE%91%CE%94%CE%99%CE%9F+%CE%96%CE%A9%CE%93%CE%A1%CE%91%CE%A6%CE%9F%CE%A5+%C2%AB%CE%93%CF%81%CE%B7%CE%B3%CF%8C%CF%81%CE%B7%CF%82+%CE%9B%CE%B1%CE%BC%CF%80%CF%81%CE%AC%CE%BA%CE%B7%CF%82%C2%BB+&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADIGCAAQFhAeUPQnWPQnYOc1aABwAngAgAG_AYgBtwKSAQMwLjKYAQCgAQKgAQGqAQdnd3Mtd2l6wAEB&sclient=gws-wiz&tbs=lf:1,lf_ui:1&tbm=lcl&rflfq=1&num=10&rldimm=1759535931784095411&lqi=ClLOtM63zrzOv8-EzrnOus-MIM-Dz4TOrM60zrnOvyDOts-JzrPPgc6sz4bOv8-FIM6zz4HOt86zz4zPgc63z4MgzrvOsc68z4DPgc6szrrOt8-DSIzklaWYgoCACFpiEAMQBBgAGAEYAiJSzrTOt868zr_PhM65zrrPjCDPg8-EzqzOtM65zr8gzrbPic6zz4HOrM-Gzr_PhSDOs8-BzrfOs8-Mz4HOt8-DIM67zrHOvM-Az4HOrM66zrfPgyoCCAKSAQdzdGFkaXVtmgEjQ2haRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVVJ6ZDNKaVkxaDNFQUU&phdesc=x61mlzVrbvQ&ved=2ahUKEwjc0eWE14fxAhWO26QKHc22AkYQvS4wBXoECAgQGw&rlst=f
https://www.google.gr/search?q=3%CE%BF+%CE%B3%CF%85%CE%BC%CE%BD%CE%AC%CF%83%CE%B9%CE%BF+%CE%B6%CF%89%CE%B3%CF%81%CE%AC%CF%86%CE%BF%CF%85&safe=strict&tbm=lcl&sxsrf=ALeKk02ZexdhiCKOcMltnVRXcm4zPBEGeQ%3A1623143591799&ei=pzS_YNqXMMr4kwXu_qrABg&oq=3%CE%BF+%CE%B3%CF%85%CE%BC%CE%BD%CE%AC%CF%83%CE%B9%CE%BF+%CE%B6%CF%89%CE%B3%CF%81%CE%AC%CF%86%CE%BF%CF%85&gs_l=psy-ab.3...3202152.3209581.0.3210910.20.18.0.2.2.0.246.1882.11j6j1.18.0....0...1c.1.64.psy-ab..0.7.650...0j0i433k1j0i433i131k1j0i67k1j0i457k1.0.VHtB5w0pAXo
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Α΄ ΑΘΗΝΑΣ 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 
 

Τ.Σ.Υ 

 

 ΛΕΩΝΙΔΑΣ ΜΑΝΤΖΟΣ PhD, MSc, MEd  
 

Ο Διευθυντής της Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Α΄ΑΘΗΝΑΣ 

ΚΑΤΑΘΕΣΗ  ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΩΝ  -  

ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ  ΕΞΕΤΑΣΗ 

Π Ρ Α Κ Τ Ι Κ Η     Δ Ο Κ Ι Μ Α Σ Ι Α 

ΠΕΜΠΤΗ 24/6/21      08:30-10:30 ΑΓΟΡΙΑ ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ – ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ 09:00-10:30 ΑΓΟΡΙΑ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 25/6/21 
08:00-09:00 ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ – ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ 08:30-10:00 ΚΟΡΙΤΣΙΑ 
09:00-10:00 ΑΓΟΡΙΑ 

ΔΕΥΤΕΡΑ  28/6/21       

08:30-09:30 ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΔΡΟΜΟΣ 200μ 09:00-10:00 ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

09:30-10:30 ΑΓΟΡΙΑ ΔΡΟΜΟΣ 400μ 
10:00-11:00 

 
ΑΓΟΡΙΑ 

ΤΡΙΤΗ  29/6/21   08:00-09:30 ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

08:00-09:00 ΑΓΟΡΙΑ 

09:00-10:00 ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

ΤΕΤΑΡΤΗ 30/6/21 08:00-09:30 ΑΓΟΡΙΑ ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ – ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ 
8:30-9:30 ΑΓΟΡΙΑ 

9:30-10:30 ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

ΠΕΜΠΤΗ 1/7/21     
08:00-09:00 ΑΓΟΡΙΑ 

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ – ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ 08:30-10:30 ΑΓΟΡΙΑ 
09:30-10:30 ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2/7/21       
08.00-09.00 ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ – ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ 09:00-10:00 ΚΟΡΙΤΣΙΑ 
09.00-10.00 ΑΓΟΡΙΑ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 5/7/21 

08:00-9:00 ΑΓΟΡΙΑ 

 

ΔΡΟΜΟΣ 400μ  

 

08:30-09:30 ΑΓΟΡΙΑ 

9:00-10:00 ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΔΡΟΜΟΣ 200μ 09:30-10:30 ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

ΤΡΙΤΗ  6/7/21 

08.00-08.30 ΑΓΟΡΙΑ 

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

08:00-09:00 ΑΓΟΡΙΑ 

08.30-09.00 ΚΟΡΙΤΣΙΑ 09:00-10:00 ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

ΤΕΤΑΡΤΗ   7/7/21 08:00-09:00 ΕΚΚΡΕΜΟΤΗΤΕΣ ΕΚΚΡΕΜΟΤΗΤΕΣ 
 

8.00-9.00 


