
ΔΠΣΔΜΒΡΗΟ ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΗ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΑ1 ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΑ2 ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΑ3

11 12 13 14

17 18 19 20 21

24 25 26 27 28 ΚΑΛΑΘΟΦΑΗΡΗΖ ΔΠ.ΑΝΣΗΦΑΗΡΗΖ ΑΝΑΠΝ.ΓΤΜΝΑΣΗΚΖ

ΟΚΣΩΒΡΗΟ ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΗ

1 2 3 4 5 ΠΟΓΟΦΑΗΡΟ ΔΠ.ΑΝΣΗΦΑΗΡΗΖ ΦΤ.ΚΑΣΑΣΑΖ

8 9 10 11 12 ΠΔΣΟΦΑΗΡΗΖ ΔΠ.ΑΝΣΗΦΑΗΡΗΖ ΦΤ.ΚΑΣΑΣΑΖ

15 16 17 18 19 ΚΑΛΑΘΟΦΑΗΡΗΖ ΔΠ.ΑΝΣΗΦΑΗΡΗΖ ΦΤ.ΚΑΣΑΣΑΖ

22 23 24 25 26 ΠΟΓΟΦΑΗΡΟ ΔΠ.ΑΝΣΗΦΑΗΡΗΖ ΦΤ.ΚΑΣΑΣΑΖ

29 30 31 ΠΔΣΟΦΑΗΡΗΖ ΔΠ.ΑΝΣΗΦΑΗΡΗΖ ΦΤ.ΚΑΣΑΣΑΖ

ΝΟΔΜΒΡΗΟ ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΗ

1 2 ΠΔΣΟΦΑΗΡΗΖ ΔΤΡΩΠ.ΥΟΡΟΗ

5 6 7 8 9 ΚΑΛΑΘΟΦΑΗΡΗΖ ΔΤΡΩΠ.ΥΟΡΟΗ

12 13 14 15 16 ΠΟΓΟΦΑΗΡΟ ΔΤΡΩΠ.ΥΟΡΟΗ

19 20 21 22 23 ΠΔΣΟΦΑΗΡΗΖ ΔΤΡΩΠ.ΥΟΡΟΗ

26 27 28 29 30 ΚΑΛΑΘΟΦΑΗΡΗΖ ΔΤΡΩΠ.ΥΟΡΟΗ

ΓΔΚΔΜΒΡΗΟ ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΗ

3 4 5 6 7 ΠΟΓΟΦΑΗΡΟ ΦΤ.ΚΑΣΑΣΑΖ

10 11 12 13 14 ΠΔΣΟΦΑΗΡΗΖ ΦΤ.ΚΑΣΑΣΑΖ

17 18 19 20 21 ΚΑΛΑΘΟΦΑΗΡΗΖ ΦΤ.ΚΑΣΑΣΑΖ

ΗΑΝΟΤΑΡΗΟ ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΗ

8 9 10 11 ΠΟΓΟΦΑΗΡΟ ΠΡΩΣΔ ΒΟΖΘΔΗΔ

14 15 16 17 18 ΠΔΣΟΦΑΗΡΗΖ ΠΡΩΣΔ ΒΟΖΘΔΗΔ

21 22 23 24 25 ΚΑΛΑΘΟΦΑΗΡΗΖ ΠΡΩΣΔ ΒΟΖΘΔΗΔ

28 29 30 31 ΠΟΓΟΦΑΗΡΟ ΠΡΩΣΔ ΒΟΖΘΔΗΔ

ΦΔΒΡΟΤΑΡΗΟ ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΗ

1 ΠΟΓΟΦΑΗΡΟ ΠΡΩΣΔ ΒΟΖΘΔΗΔ

4 5 6 7 8 ΠΔΣΟΦΑΗΡΗΖ ΠΡΩΣΔ ΒΟΖΘΔΗΔ

11 12 13 14 15 ΚΑΛΑΘΟΦΑΗΡΗΖ ΠΡΩΣΔ ΒΟΖΘΔΗΔ

18 19 20 21 22 ΠΟΓΟΦΑΗΡΟ ΠΡΩΣΔ ΒΟΖΘΔΗΔ



25 26 27 28 ΠΔΣΟΦΑΗΡΗΖ ΠΡΩΣΔ ΒΟΖΘΔΗΔ

ΜΑΡΣΗΟ ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΗ

1 ΠΔΣΟΦΑΗΡΗΖ ΔΛΛΖΝ.ΥΟΡΟΗ

4 5 6 7 8 ΚΑΛΑΘΟΦΑΗΡΗΖ ΔΛΛΖΝ.ΥΟΡΟΗ

11 12 13 14 15 ΠΟΓΟΦΑΗΡΟ ΔΛΛΖΝ.ΥΟΡΟΗ

18 19 20 21 22 ΠΔΣΟΦΑΗΡΗΖ ΔΛΛΖΝ.ΥΟΡΟΗ

25 26 27 28 29 ΚΑΛΑΘΟΦΑΗΡΗΖ ΔΛΛΖΝ.ΥΟΡΟΗ

ΑΠΡΗΛΗΟ ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΗ

1 2 3 4 5 ΠΟΓΟΦΑΗΡΟ ΚΑΠΟΔΗΡΑ

8 9 10 11 12 ΠΔΣΟΦΑΗΡΗΖ ΕΟΤΜΠΑ

15 16 17 18 19 ΚΑΛΑΘΟΦΑΗΡΗΖ ΥΗΠΥΟΠ

22 23 24 25 26 ΠΟΓΟΦΑΗΡΟ ΣΑΗ ΣΗ

ΜΑΪΟ ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΗ

13 14 15 16 17 ΠΔΣΟΦΑΗΡΗΖ ΓΗΟΓΚΑ

20 21 ΚΑΛΑΘΟΦΑΗΡΗΖ ΓΗΟΓΚΑ

Γιακοπές

χ. Γιορτές

Αργίες κ.ά.

Περίπατοι

Δκδρομές

ΟΙ ΑΘΛΗΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ ΤΠΟΚΕΙΝΣΑΙ Ε ΠΕΡΙΟΡΙΜΟΤ ΚΑΙΡΙΚΩΝ ΦΑΙΝΟΜΕΝΩΝ !!!

ΑΛΛΑΓΕ ΓΙΝΟΝΣΑΙ ΣΙΚΑΘΟΡΙΜΕΝΕ ΑΘΛ.ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΣΗΝ ΑΓΩΝΙΣΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟ!!!

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣΙΟΤΝΙΟ


