
΢ΔΠΣΔΜΒΡΗΟ΢ ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ1 ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ2 ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ3

11 12 13 14

17 18 19 20 21

24 25 26 27 28 ΚΑΛΑΘΟ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ ΔΠ.ΑΝΣΗ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ ΑΝΑΠΝ.ΓΤΜΝΑ΢ΣΗΚΖ

ΟΚΣΩΒΡΗΟ΢ ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ

1 2 3 4 5 ΠΟΓΟ΢ΦΑΗΡΟ ΔΠ.ΑΝΣΗ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ ΦΤ΢.ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ

8 9 10 11 12 ΠΔΣΟ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ ΔΠ.ΑΝΣΗ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ ΦΤ΢.ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ

15 16 17 18 19 ΚΑΛΑΘΟ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ ΔΠ.ΑΝΣΗ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ ΦΤ΢.ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ

22 23 24 25 26 ΠΟΓΟ΢ΦΑΗΡΟ ΔΠ.ΑΝΣΗ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ ΦΤ΢.ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ

29 30 31 ΠΔΣΟ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ ΔΠ.ΑΝΣΗ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ ΦΤ΢.ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ

ΝΟΔΜΒΡΗΟ΢ ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ

1 2 ΠΔΣΟ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ ΔΤΡΩΠ.ΥΟΡΟΗ

5 6 7 8 9 ΚΑΛΑΘΟ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ ΔΤΡΩΠ.ΥΟΡΟΗ

12 13 14 15 16 ΠΟΓΟ΢ΦΑΗΡΟ ΔΤΡΩΠ.ΥΟΡΟΗ

19 20 21 22 23 ΠΔΣΟ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ ΔΤΡΩΠ.ΥΟΡΟΗ

26 27 28 29 30 ΚΑΛΑΘΟ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ ΔΤΡΩΠ.ΥΟΡΟΗ

ΓΔΚΔΜΒΡΗΟ΢ ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ

3 4 5 6 7 ΠΟΓΟ΢ΦΑΗΡΟ ΦΤ΢.ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ

10 11 12 13 14 ΠΔΣΟ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ ΦΤ΢.ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ

17 18 19 20 21 ΚΑΛΑΘΟ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ ΦΤ΢.ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ

ΗΑΝΟΤΑΡΗΟ΢ ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ

8 9 10 11 ΠΟΓΟ΢ΦΑΗΡΟ ΠΡΩΣΔ΢ ΒΟΖΘΔΗΔ΢

14 15 16 17 18 ΠΔΣΟ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ ΠΡΩΣΔ΢ ΒΟΖΘΔΗΔ΢

21 22 23 24 25 ΚΑΛΑΘΟ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ ΠΡΩΣΔ΢ ΒΟΖΘΔΗΔ΢

28 29 30 31 ΠΟΓΟ΢ΦΑΗΡΟ ΠΡΩΣΔ΢ ΒΟΖΘΔΗΔ΢

ΦΔΒΡΟΤΑΡΗΟ΢ ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ

1 ΠΟΓΟ΢ΦΑΗΡΟ ΠΡΩΣΔ΢ ΒΟΖΘΔΗΔ΢

4 5 6 7 8 ΠΔΣΟ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ ΠΡΩΣΔ΢ ΒΟΖΘΔΗΔ΢

11 12 13 14 15 ΚΑΛΑΘΟ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ ΠΡΩΣΔ΢ ΒΟΖΘΔΗΔ΢

18 19 20 21 22 ΠΟΓΟ΢ΦΑΗΡΟ ΠΡΩΣΔ΢ ΒΟΖΘΔΗΔ΢



25 26 27 28 ΠΔΣΟ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ ΠΡΩΣΔ΢ ΒΟΖΘΔΗΔ΢

ΜΑΡΣΗΟ΢ ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ

1 ΠΔΣΟ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ ΔΛΛΖΝ.ΥΟΡΟΗ

4 5 6 7 8 ΚΑΛΑΘΟ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ ΔΛΛΖΝ.ΥΟΡΟΗ

11 12 13 14 15 ΠΟΓΟ΢ΦΑΗΡΟ ΔΛΛΖΝ.ΥΟΡΟΗ

18 19 20 21 22 ΠΔΣΟ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ ΔΛΛΖΝ.ΥΟΡΟΗ

25 26 27 28 29 ΚΑΛΑΘΟ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ ΔΛΛΖΝ.ΥΟΡΟΗ

ΑΠΡΗΛΗΟ΢ ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ

1 2 3 4 5 ΠΟΓΟ΢ΦΑΗΡΟ ΚΑΠΟΔΗΡΑ

8 9 10 11 12 ΠΔΣΟ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ ΕΟΤΜΠΑ

15 16 17 18 19 ΚΑΛΑΘΟ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ ΥΗΠΥΟΠ

22 23 24 25 26 ΠΟΓΟ΢ΦΑΗΡΟ ΣΑΗ Σ΢Η

ΜΑΪΟ΢ ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ

13 14 15 16 17 ΠΔΣΟ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ ΓΗΟΓΚΑ

20 21 ΚΑΛΑΘΟ΢ΦΑΗΡΗ΢Ζ ΓΗΟΓΚΑ

Γιακοπές

΢χ. Γιορτές

Αργίες κ.ά.

Περίπατοι

Δκδρομές

ΟΙ ΑΘΛΗΣΙΚΕ΢ ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΕ΢ ΤΠΟΚΕΙΝΣΑΙ ΢Ε ΠΕΡΙΟΡΙ΢ΜΟΤ΢ ΚΑΙΡΙΚΩΝ ΦΑΙΝΟΜΕΝΩΝ !!!

ΑΛΛΑΓΕ΢ ΓΙΝΟΝΣΑΙ ΢ΣΙ΢ΚΑΘΟΡΙ΢ΜΕΝΕ΢ ΑΘΛ.ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΕ΢ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΣΗΝ ΑΓΩΝΙ΢ΣΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟ!!!

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣΙΟΤΝΙΟ΢


